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昨年の行事食は給食を食べてくださる全てのみなさまから「おいしい」「きれいだね」 

「おもしろい」「楽しみにしてるよ」など、嬉しいお言葉をたくさんかけていただきました。 

様々な課題は残りましたが、今年も「地産地消」「伝統野菜」「フードロス」など、色々な 

テーマで行事食を企画しております。  

さて今回の春号では昨年１０月～１２月にかけての行事食などをご紹介いたします。 

１０月レシピコンテスト 

１２月 クリスマス 

１１月ハロウィン 
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給食の魚料理はワンパターンになりが

ちです。患者さまからも「魚は苦手」と

いった声を多くいただいています。 

そこでみなさま（病院内の患者さまや

スタッフ）から魚料理のレシピを募集しま

した。 多くのアイディアをいただきま

したので、実際に給食で提供できるよう

栄養部内でもアイディアを出し合い、試

作を繰り返し、試行錯誤しております。 

  
ハロウィンメニューでは、かぼちゃ型の

ハンバーグに一つ一つ手作業で顔を

描きました。 

  
  

 

    
クリスマスメニューでは、盛り付けに一工夫。 

いつも使用している食材でも、ほんのひと手

間かけるだけで、見た目は大きく変わりま

す。様々なスキルを持った調理師が在籍して

いるので、アイディアが溢れています。 

これ以外にも毎年恒例のお寿司給食や選択メニューなど、みなさま喜んでくださいました(@^^)/ 

    

  
  

 

    
  

  
 

    

  
  

 

    

１００歳の 

バースデー 

プレート☆ 

         


